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OPTIMIZACIJA BIOMEHANIKE | STABILIZACIJA POSTURE

Napredna 3D tehnologija skeniranja stopala omogucuje nam detaljnu analizu i
precizno mjerenje za maksimalnu tocnost. Na temelju dobivenih podataka u
Metatarsusu izradujemo individualno prilagodene ortopedske uloske, osiguravajuci
optimalnu podrsku, korekciju disbalansa i vrhunsku udobnost.

Nas pristup ne temelji se na ,ispravijanju”ili ,korekciji“ stopala, ve¢ na optimizaciji
biomehanike cijelog tijela. Ravna stopala, spusteni svodovi i druge varijacije su samo
dio Sire slike — pravo rjesenje je prilagoditi potporu tako da tijelo funkcionira bolje, s
manje napetosti i boli. Individualno izradeni ulosci ne mijenjaju anatomiju stopala,
ve¢ pomazu u ravnomjernoj raspodjeli pritiska, stabilizaciji posture i smanjuju

opterecenja na zglobove i kraljeznicu. .

ANTIBAKTERIISKI | BEZ
NEUGODNIH MIRISA

Nasi uloSci izradeni su od materijala
koji spreCavaju razvoj bakterija i
gljivica, Cime osiguravaju svjezinu i
higijenu kroz dugotrajnu upotrebu.
Zaboravite na neugodne mirise — nasi
ulosci ostaju Cisti i sigurni za vasa
stopala!




ANALIZA HODA

PEDOBAROCRAM




TRAKA ZA ANALIZU HODA

Na trzistu postoji mnogo uredaja za analizu hoda, ali nasa
pedobarografska traka izdvaja se kao najnapredniji sustav
zahvaljujuci duljoj povrsini i ve¢em broju senzora.

Sto to znadi za Vas?

Veca duljina - prirodniji hod

Vecina analiza hoda koristi male platforme koje ogranicavaju
kretanje, nasa traka omogucuje kontinuirano pracenje vise
koraka, sto daje realniju sliku vaseg hoda.

Vise senzora - veca preciznost

Klasi¢ne platforme imaju ograni¢en broj tocaka ocitanja, dok
nasa traka detaljno biljezi svaku fazu koraka, raspodjelu
opterec¢enja i dinamicke nepravilnosti koje bi inace ostale

neprimijecene.

Jedinstveni sustav koji pruza kompletnu analizu biomehanike

Zahvaljuju¢i  naprednim algoritmima, mozemo precizno
identificirati asimetriju, nepravilne obrasce hoda i skrivene
disbalanse, sto omogucuje bolje prilagodavanje ortopedskih
ulozaka i terapijskih pristupa.




ZASTO SU ULOSCI KORISNI

/A SVAKODNEVNI
/IVOT

Ne morate biti sportas da biste osjetili
benefite pravilne podrske stopalimal

Nasi uloSci mogu Vam pomodi u:

’ Smanjenju umora i bolova
u stopalima nakon dugog stajanja

’ Rasterecenju kraljeZnice i zglobova

’ Prevenciji bolnih stanja
poput petnog trna i hallux valgusa

’ Poboljsanju stabiinosti
i pravilne posture

Bez obzira radite li uredski posao,
provodite sate na nogama ili imate
ortopedske tegobe - pravo rjesenje
pocinje od stopala!




ZASTO SPORTAS|

KORISTE ORTOPEDSKE
ULOSKE?

Profesionalni sport zahtijeva
maksimalnu biomehanicku
ucinkovitost.

Individualno prilagodeni ulosci:

Smanjuju opterecenje
na zglobove i misice.

Pomazu u boljoj
stabilnosti i ravnoteZi.

' Poboljsavaju distribuciju sile
tijekom kretanja.

Smanjuju rizik
od ozljeda i pretreniranosti.

STANDARDNI ILI SPORTSKI
KOJA JE RAZLIKA?

STANDARDNI ORTOPEDSKI
uLoOScClI

Prilagodeni su za svakodnevnu obucu;
ravhomjerno  rasporeduju  pritisak,
smanjuju umor i pruzaju podrsku
stopalu kod dugotrajnog stajanja i
hodanja.

Vrhunski sportasi ne mogu si priustiti
loSu biomehaniku — svaki korak, svaki
doskok i svaki sprint mora biti savrseno
stabiliziran i zbog toga ulozak mora biti
precizno izraden na temelju napredne
analize hoda i prilagoden njegovom
specificnom nacinu kretanja.

.Smonjuje umor i rizik od ozljeda

‘Pruza bolju amortizaciju
prilikom naglih pokreta

'Optimizira raspodjelu opterecenja
tijekom utakmica i treninga

Zato ih koriste sportasi svih razina
— od rekreativaca do vrhunskih

SPORTSKI ORTOPEDSKI
ULOSCI

Posebno su dizajnirani za dinamicka
opterec¢enja, poboljSavaju stabilnost,
amortizaciju i raspodjelu sile tijekom
kretanja, smanjujuci rizik od ozljeda.



-IZIKALNA TERAPIJA

MAGNETSKA INDUKCIA

Znacajno smanjuje bol i ubrzava
oporavak. Ve¢ 5 tretmana moze znaca-
jno smanijiti bol, ubrzati regeneraciju
tkiva i poboljsati funkciju misi¢a i
zglobova, sto je Cini izvrsnim izborom
za sportase i osobe s kronicnim
tegobama.

TECAR TERAPIIA

Dubinski  zagrijava tkiva, potice

cirkulaciju i ubrzava oporavak kod
ozljeda, bolnih stanja i misi¢ne napeto-
sti. Izuzetno je korisna kod sportskih
ozljeda, postoperativnih rehabilitacija
te akutnih i kroni¢nih bolnih stanja
kraljeznice i zglobova

TECAR TERAPLIA
S FASCIJALNIM
NASTAVCIMA

TECAR terapija u kombinaciji s fascijal-
nim nastavcima omogucuje dublju i
precizniju stimulaciju tkiva, pomazudi
u opustanju misi¢ca i pripadajucih
mekih tekstura te poticanju regener-
acije. Ova tehnika koristi radio
frekventnu stimulaciju uz mehanicku
manipulaciju ¢ime se postize brzi
oporavak i smanjenje bolova. Posebno
je ucinkovita kod miofascijalnih bolnih
sindroma, fascijalnih disfunkcija,
kroni¢nih misi¢nih napetosti te sport-
skih ozljeda i pretreniranosti.



ZA ZIVOT BEZ IZGOVORA!

TERAPIJA UDARNIM VALOM

Neinvazivha metoda koja poti¢e prirodne mehanizme regeneracije, poboljsava
cirkulaciju i smanjuje bol. U¢inkovita je kod kroni¢nih upalnih stanja tetiva, kalcifika-
ta, sindroma prenaprezanja i sportskih ozljeda, a posebno pomaze u opustanju
napetih misica i vracanju pokretljivosti.

TERAPIISKI ULTRAZVUK

Ultrazvucéna terapija dubinski prodire u
tkiva, poti¢e regeneraciju, smanjuje
upalu i ubrzava proces cijeljenja
misica, tetiva i ligamenata.

ELEKTROTERAPLIA

Elektroterapija smanjuje bol, opusta
misi¢e i poboljSava cirkulaciju, Sto
doprinosi brzem oporavku.

LIMFNA DRENAZA

Potice izbacivanje viska tekucine i
toksina iz tijela, smanjuje oticanje,
poboljSava cirkulaciju te pomaze u
brzem oporavku nakon fizickih napora.




TERAPIJSKE VIEZBE

Ciljanim pokretima poboljSavaju
stabilnost, snagu i funkcionalnost.
Klju€ne su za rehabilitaciju, prevenciju
ozljeda i povratak punoj pokretljivosti.

EKSTENZOMAT ‘-

(trakcija kraljeznice)

Precizna i kontrolirana trakcija kraljeznice smanjuje pritisak na diskove i zivce,
pomazuci kod hernija i kroni¢nih bolova u ledima.

MANUALNE TEHNIKE

Struénim rukama oslobadamo napetost, poboljSavamo pokretljivost i smanjujemo

KINESIOTAPE

Pruza podrsku misi¢ima i zglobovima bez ogranicenja pokreta, smanjuje bol i ubrza-
va oporavak.




CIENIK USLUGA

ORTOPEDSKE USLUGE

3D SKENIRANJE STOPALA, DIZAINIRANIE
| IZRADA ORTOPEDSKIH ULOZAKA

KINETICKA ANALIZA HODA (PEDOBAROGRAM)

ANALIZA HODA + IZRADA ULOZAKA 3D PRINTOM

FIZIKALNA TERAPIIA

MAGNETNA INDUKCIJA

EKSTENZOMAT (TRAKCIJA)

PREGLED | FIZIOTERAPIISKA INTERVENCIIA (60 MIN)
PREGLED | FIZIOTERAPIISKA INTERVENCIJA (30 MIN)
MEDICINSKA MASAZA (30 MIN)

MEDICINSKA MASAZA (60 MIN)

TECAR PO SEGMENTU

UDARNI VAL PO SEGMENTU

LIMFOMAT (30 MIN)

KINESIOTAPE PO SEGMENTU

120,00 €
70,00 €

150,00 €

60,00 €
30,00 €
80,00 €
50,00 €
3500 €
60,00 €
60,00 €
60,00 €
30,00 €

20,00 €



Bol ne smije biti izgovor za kvalitetan Zivot i
vrhunske rezultate. Fizikalnom terapijom
pomazemo prevenciji ozljeda, ubrzanju
oporavka te poboljSanju ukupne tjelesne
funkcije. Struc¢nost, iskustvo i vrhunska
tehnologija cine METATARSUS sinonimom za
kvalitetan Zivot, ZIVOT BEZ IZGOVORA.

+385(21)402777 | INFO@METATARSUS.HR | SOLTANSKA 26, 21000 SPLIT | METATARSUS.COM



